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Mozgasba hoz

Aktiv Iskola lettiink! https://youtu.be/kw3coMdxgJU

Gyor, 2023. szeptember 29.

Iskolank az idei tanévtol csatlakozott a Magyar Diaksport Szovetség ,,Aktiv Iskola”
elnevezésli mozgasosztonz6é programjahoz. A csatlakozassal a legfontosabb
célunk, hogy olyan kornyezetet alakitsunk ki a gyerekek szamara, amely
tamogatja a mentalis és fizikai fejlodésiikhoz és jollétiikhoz sziikséges
rendszeres mozgast.

A komplex program hatterében azok a kutatasi eredmények allnak, melyek szerint a
mozgast tamogatd iskolai kornyezetben a diakok bizonyithatoan szivesebben jarnak
iskolaba, konnyebben tanulnak és jobb jegyeket is szereznek, jobb kozosséget
alkotnak, kezdeményez6bbé valnak az iskolai programokban, tovabba javul
magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor egyarant.

Az Aktiv Iskola program keretében ezért szamos teriileten igyeksziink mozgast
0sztonzo programokat, tevékenységeket megvalositani, példaul:

e hangsulyt fektetiink a minGségi testnevelésre: a testnevelést tanitd
pedagogusaink fejlesztésére és a fittségoktatasra;

e bdvitjik a tanodran kivili diaksportfoglalkozasok és -események korét, vagyis
a mindségi didksportlehetéségeket;

e egészséges életmdédot tamogaté kornyezetet teremtlink: olyan iskolai
kornyezet kialakitasara toreksziink, amely egészséges életmodra 0sztonzi a
tanuldinkat;

e 0sztonozzilk a tanuloi bevonddast az iskolai sportaktivitasok szervezésébe,
lebonyolitasaba;

o folyamatos tapasztalatmegoszto, tajékoztatdo és fejlesztést célzo
kommunikaciét folytatunk iskolan beliil, a sziil6i kozosséggel, mas Aktiv
Iskolakkal, lehetséges partnerekkel a telepiilésen, tehat hangsulyt fektetiink
a partnerségre és a kommunikaciora.

Az Aktiv Iskola program egy teszttanévet kovet6en idén orszagszerte 300 altalanos
és kozépiskolaban indult el. Intézménylink a csatlakozassal egyrészt egy szamos
lehet6séggel jaro rendszer részévé valt, masrészt pedig egy jol miikodé kozosség
tagjava is. A program miikodése ugyanis egy jol felépitett motivaciés rendszeren
alapul, amely a részt vevé és a kiilonb6z6 mozgasosztonzo programokat megvalosito
iskolakat nemcsak szakmai tamogatassal 0sztonzi, hanem sportszerekkel,
programlehetdségekkel, tovabbi szolgaltatasokkal is. Az Aktiv Iskola kozGsség
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részeként pedig szeretnénk az egymast segitd és tamogato intézményi kapcsolatok
elonyeit is kihasznalni.

A tanév soran megvaldsitott programjainkért pontokat és mindsitéseket
gylijthetlink, amelyekkel a mindsitési rendszerben (klub szint, bronz, eziist és arany
szint) az évek soran szeretnénk minél magasabb mindsitési Aktiv Iskolava valni, és
minél tobb, a gyerekek mozgasat 0sztonzé sporteszkozt és élményt biztositani
szamukra.

A Gyéri Kossuth Lajos Altalanos Iskola minden pedagdgusa teljességgel a program
mellett van, mert az el6z6 tanévekben a Pilot programban valé részvétel soran
szamos pozitiv élményt szerethettiink magunk is, valamint millionyi 6romteli
pillanathoz segitettiik a tanuldinkat a program kinalta események és
sportrendezvények altal.

Hihetetlen sok pozitiv hozzaadott értéket kaptak a gyermekeink a programok
megvaldsitasa soran és ez a mi iskolank esetében még tobblettartalommal bir, hiszen
a tanuldink nagyon sok esetben csak ezeknek a programok keretében tudnak a
szervezett sportolasi lehet6ségek ennyire széles spektrumahoz hozzajutni, amiért
halajukat lelkesedésiikkel és azzal a boldog oromikkel fejezik ki, amit csak a
sportban megtapasztalt érzés képes kivaltani.

Boldogok vagyunk, hogy a program részesei lehetiink és szeretnénk minden
lehetéséget megkodszonni, melynek készonhetden a mi iskolank tanuldi testben és
lélekben épiilhetnek.

Hisziink benne, hogy Aktiv Iskolaként tanuldéink szamara segiteni fogjuk az
egészségtudatos, mozgasban gazdag életvezetés kialakitasat, és ebben a
kollégainkon kiviil mind a sziil6i kozosségiink, mind a telepiilés kapcsolodo
intézményei is tdmogatnak majd benniinket.

Tovabbi informacié az Aktiv Iskola programrol, illetve kdzponti interjuigény:

www.aktiviskola.hu

Szilagyi Andrea
kommunikacios vezet6
Magyar Diaksport Szovetség
szilagyi.andrea@mdsz.hu
+36 70 394 9596
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